,r e
-
o
™
-
N L .,
<& =
', -

- 1 4 ™ ‘},‘ : .

Inete a la re

" Jax

\4

» - »
- ~ - e S, - —
- " #. 8 ﬂ}ir )
. o . el AR &
N ‘.‘\ - - .
- . ™
o . — e ;1.'.:



Ofrecemos herramientas y practicas
que contribuyan a un estilo de vida saludable

y equilibrado. Nuestros programas incluyen

desde experiencias de alto impacto para
ejecutivos hasta programas de manejo del
estrés, auto-conocimiento y anti-burnout.




Disefiamos programas y experiencias

disruptivas que trascienden los limites del

bienestar tradicional, cultivando valores
como liderazgo consciente, resiliencia,
conciencia colectiva, trabajo en equipo,
empatia y autenticidad.

Body & voice
Risote

Nuestra mision es crear una conexién mds
profunda con nuestra verdadera esencia,
optimizando asi el talento de las organizaciones
y generando mayor vitalidad, entusiasmo y
compromiso, tanto a nivel individual como
colectivo.



os yace un espiritu
formidable, q psion. Asumimos

el viaje de autodes sconocemos
que la expansién continue uent:
mas profunda del autocono
la resiliencia.

ALQUIMIA DEL EQUIPO

Creemos firmemente que nada de profunda
importancia sucede en esta vida sin la sinergia
de un gran equipo. La transformacién del
talento individual, a la fuerza colectiva, haciendo
que lo extraordinario sea posible.

ALINEACION CON EL PROPOSITO
Consideramos que la alineacién de nuestra
vida con nuestro propdsito es la brijula que guia
nuestra odisea. La verdadera plenitud surge
cuando nuestras acciones, aspiraciones y valores
conver?en con nuestro propdsito de vida
general.
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EVOLUCION CONSTANTE

En nuestra busqueda de crecimiento personal,
abrazamos la renovacién y la actualizacion
constantes. Florecemos en el proceso de
impermanencia y la mejora continua.

CULTIVO DE LA ESENCIA CREATIVA
Celebramos que cada alma alberga un pozo
infinito de creatividad. Es nuestra responsabilidad
colectiva cultivar y liberar esta esencia creativa,
fomentando la innovacidn, la inspiracién y la
busqueda de la excelencia.




Ice Coldture fue fundado por dos visionarios
apasionado de la salud integral y el bienestar

consciente: Fabian y Mario. Dos amigos de
la universidad que después de trabajar por
mas de 20 afios en el mundo corporativo,
donde experimentaron los efectos de la
depresion, el estrés y el burnout, optaron por
seguir un camino diferente. Uno en el que
construyeran puentes entre lo que han
aprendido en su viaje de autodescubrimiento
y el mundo que dejaron atrds. Todo con la
plena conviccidén de que sus aprendizajes,
experiencias, conocimiento y camino pueden
contribuir al crecimiento de los demds.

ICECOLDTURE
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Entre ellos, combinan mas de 20 ainos de
experiencia en el sector corporativo y
publico, liderando roles en empresas globales
(como Unilever, PPG, ProMéxico, etc.) en
niveles directivos. Juntos, fusionaron sus
conocimientos para crear Ice Coldture, un
refugio donde la mente, el cuerpo y el espiritu
encuentran equilibrio a través de experiencias
inmersivas y holisticas. Desde disefiar programas
de bienestar para empresas, hasta ofrecer retiros
de rejuvenecimiento en la naturaleza, Ice
Coldture se ha convertido en un faro de
transformacién para aquellos que buscan un
estilo de vida mds consciente y saludable.
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Desde temprana edad, Fabidn se sumergié en el mundo del
deporte de alto rendimiento, lo que lo llevé a estudiar en el
extranjero y a jugar futbol americano donde representd a
México como quarterback en el equipo nacional. A lo largo de
su vida, Fabian ha experimentado diversas transformaciones
que han moldeado una carrera multifacética.

Tras graduarse, ha llevado una vida de exploracién cultural y
profesional en Europa, Estados Unidos y América Latina que lo
llevé desde emprendedor y ejecutivo global, hasta DJ y Director
Creativo. Tras una exitosa carrera de 18 afios en puestos directivos
en corporaciones globales como Unilever, PPG y Philip Morris,
decidié dar un giro radical y establecerse en Tulum hace siete
afios. Alli, inmerso en el mundo de la hospitalidad y el bienestar,
desarrollé una comprensién més profunda de prdcticas holisticas
como Reiki, Breathwork holotrépico, Pranayama y técnicas de
meditacién como Vipassana, combinadas con yoga, entrenamiento
funcional (HIIT) y Animal Flow, buscando una vida equilibrada
para su cuerpo, mente y espiritu.

En 2020, durante su estancia en Tulum, Fabidn conocid a Laura
Hof y el Método Wim Hof. Inspirado por los profundos efectos
de este método en la mente y el cuerpo, se convirtié en un
ferviente practicante, lo que dio origen a lce Coldture.

Hoy, Fabidn combina su tiempo entre Tulum y la Ciudad de
México, disefiando experiencias tnicas para individuos, hoteles y
empresas, enriqueciendo asi su busqueda de autoconocimiento,
espiritu emprendedor y compromiso firme con el crecimiento
personal, tejiendo un puente entre los ‘dos mundos” que han
marcado su vida.
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Mario es un apasionado de la exploracién de la condicién
humana y los procesos de regulacién emocional. Cuenta con
mds de 10 afios de experiencia en desarrollo personal, espiritual,
y psicologia personal. Tiene un profundo conocimiento de
diversas disciplinas de meditacidn y breathwork, incluidas:
Kundalini, Vipassana; respiracién holotrépica, pranayamas, y el
método Wim Hof. Ademds, es un explorador de la aplicacién
moderna de las practicas chamdnicas y las plantas medicinales.

A nivel profesional, Mario cuenta con una carrera de 20 afios
en los sectores publico y privado en las Américas, Europa y
Africa. Trabaijé en las mas altas esferas de Gobierno, y como
diplomatico mexicano fortalecié los lazos comerciales del pais
con Europa. En el sector privado, Mario desarrollé una exitosa
carrera en ventas estableciendo equipos multidisciplinarios
por toda Latinoamérica.

Mario conoce de primera mano los efectos de la vida corporativa
en los niveles de estrés y el burnout mental y fisico. Después de
un intenso periodo de depresidn y enfermedad fisica, Mario
decidié transformar su vida con la salud mental al centro de
esto. Hoy en diq, su pasién es compartir todas las herramientas
que le han servido para mitigar dichos efectos y tener una vida
mds balanceada, llena de vitalidad y alegria.

Mario cree en la importancia de la practica de deporte para el
balance mente y cuerpo. Es triatleta y competidor de Ironman.
Practica el surf y es amante del yoga Ashtanga. Es un avido
explorador de la naturaleza y el campismo.
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EL BIENESTAR
YA NOES
OPCIONAL

En Mexico 3 de cada 10 personas padece
algun trastorno mental a lo largo de su vida; y
mas del 60% no recibe tratamiento alguno.

52%

@ De la fuerza laboral del

pais no dejé de trabajar a pesar de sentirse mal mentalmente.

31%

@ De |GS empreSCIS reconoce

que sus empleados estdn mds estresados. Los factores
decisivos son el desequilibrio entre la vida personal y laboral,
las sobrecargas de trabajo, y el manejo de incertidumbre.

85%

@ De las personas hoy en

dia no estdan felices en su trabajo.

FUENTE: Mercer Marsh. Heath on Demand México 2023.




LAS NUEVAS
GENERACIONES
REQUIEREN UN
CAMBIO DE
PARADIGMA

50% de la poblacién laboral hoy es millenial.

67%

De los millenials se

comprometen con su trabajo solo cuando se identifican
con la misién y el propédsito de su compafia

78%

C:D Consideran la calidad del

ambiente de trabajo como prioridad

69%

De ellos cambiarian

cualquier otro beneficio por un mejor ambiente de trabajo.

FUENTE: Mercer Marsh. Heath on Demand México 2023.
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FASE 3 - Breathwork

Se explica la ciencia detrés de la respiracién y. el

aprovechamiento de la tecnologia del cuerpo
* Regulacion del Sistema Nervioso Central
* Fortalecimiento del Sistema Inmunolégico
* Cambio de PH del cuerpo
* Mejora de funcion pulmonar y oxigenacion
cion a estados Theta (relajacion profunda y receptividad mental)

los beneficios de

* Expansion de resiliencia menta

* Boost al Sistema Inmunoldgico

* Incrementa la capacidad para adaptarse a sit
* Propicia la autorregulacion emocional

FASE 5 - Apertura y Receptividad

Se ofrecen diversas herramientas que favorecen la

aceptacién de nuevas ideas y experiencias

* Potenciar la receptividad mental y emocional
* Apertura de conciencia
* Generar un estado de gratitud y positividad

FASE 6 - Integracion

Se asimilan todos los aprendizajes del dia y se complementan
con los valores, objetivos y KPIs de la empresa
* Facilitar espacios de comunicacién abierta

o Utilizar las herramientas aprendidas en el dia a dia
* Ejemplos prdcticos
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MODULO 1 - Grounding
Se introducen actividades que facili

momento presente

* Aumentar la cupuudud para e
* |dentificar Ius sensaion

. o ANTI-BURNOUT
verpo y la tierra PROGRAM

ende la ciencia del cuerpo humano para lograr
gresar al cuerpo a su estado natural de homeostasis
* Mantener un equilibrio interno estable a pesar de los cambios en el exterior
* Reduccion de estrés y ansiedad

* Regular y mantener los condiciones internas dptimas del cuerpo, como presion
arterial, PH, y nivel de glucosa

MODULO 3 - Restore

. . o d a dia de las
Se presenta la ciencia detras de la respiracion y el -
aprovechamiento de la tecnologia del cuerpo

amientas en todas las dimensiones de
* (onscientizacién de las somatizaciones positivas y negativas del cuerpo -
* Induccion de la alquimia natural del cuerpo para reducir el impacto de los retos d ' B -
emocionales y psicoldgicos en el cuerpo pv'cs ERRUEIY 00> Catdica Lofidiand

* Pofenciar la capacidad de modificar positivamente el estado fisico y animico a
través de estimulos externos

conocimiento de estas téenicas milenarias en situaciones
pordneas con beneficios tangibles



OFFSITE PLUG INS

Incorporamos nuestros Programas InSignia
dentro del marco de la agenda de offsite
o retiro establecido

Integramos los mensajes y objetivos de su

empresa en cada una de nuestras actividades
y herramientas
Definimos en conjunto con su empresa

los KPIs e indicadores de satisfaccidn de
la experiencia
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OFFSITE TAILORMADE

« Disefiamos experiencias “hechas a la
medida”, con un programa, contenido y
entregables disefiados en conjunto con
ustedes

*+ Trabajamos con equipos multidisciplinarios
(Experience Design, Logistics, Content
Creation, Wellness) para crear de forma
integral una agenda en base al brief y
objetivos de la organizacién

+ Seleccionamos lugares y espacios no
tradicionales que complementan
experiencias disruptivas
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